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Ein Lieblingsbegriff in Unter-
nehmen heute ist ,Prozesse®.
Doch wenn Manager daran
gehen, Prozesse zu optimieren,
denken sie sich ihre Firma als
eine Maschine, die geolt werden
muss, deren Zahn- rader
auszutauschen sind und deren
Betriebsspannung zu erhéhen
ist, um den Output zu
verbessern. Zum Problem wird
diese Sichtweise, wenn Unter-
nehmen immer mehr vom Enga-
gement, vom Wissen und von
der Kreativitat inrer Mitarbeiter
abhangen. Von Menschen also,
die ihren Job begeistert oder
frustriert machen koénnen. Die
morgens mit Freude und Ideen
ins Blro gehen — oder gleich-
gliltig und innerlich gekundigt.
Die Energie ins Unternehmen
bringen — oder deren Job ihnen
Energie und Gesundheit raubt.

Wenn Menschen ihre Arbeit als
ein standiges Beschleunigen und
Verdichten erfahren, oft genug
ohne Sinn und Verstand, fordert
andauernde Prozess-
optimierung genau das Gegenteil
des urspringlich Angestrebten.
Denn wir sind keine Zahnrader,
keine Prozessoren und keine
Software. Wir bendtigen einen fiir
uns passenden Rahmen, der

Halten Sie sich den Kalender im Dezember
moglichst frei, es muss nicht alles bis zum
Jahresende erledigt werden.

(Anselm Bilgri)

AKTUELLES

Unternehmen sollen Weihnachtsfeiern in den Januar legen

Der friihere Benediktiner sowie Prior von Kloster Andechs und jetzige
Unternehmensberater Anselm Bilgri hat angeregt, dass Firmen ihre
Weihnachtsfeiern in den Januar legen sollten. ,Es gibt in Unternehmen das Jahr
Uber viel berechtigen Grund fur Anspannung, die jahrliche Feier, bei der die Chefs
ihren Mitarbeitern danken und sich erkenntlich zeigen, sollte nicht dazu gehéren.”
Fur ihn sei es nicht ersichtlich, wieso vor Weihnachten alles so geballt sein misse,
sagte Bilgri, dadurch erzeuge man voéllig unnétigen Stress fiir alle Beteiligten. ,Ich
selbst habe als Geschéaftsfuhrer der Klosterbetriebe die Jahresfeier immer in den
Januar gelegt, weil alle vor Weihnachten ohnehin genug um die Ohren haben. Das
ist immer sehr gut angekommen.*

Dabei entdecken gerade in letzter Zeit immer mehr Arbeitgeber, wie wichtig
regelmaRige Entspannung fur die Gesundheit, die Leistungsfahigkeit und die
Motivation ihrer Mitarbeiter ist. Die 2013 von Anselm Bilgri und seinen beiden
Partnern gegriindete Akademie der Mul3e erlebt seit einiger Zeit eine starke
Nachfrage, unter anderem nach passgenauen Inhouse-Seminaren in
Unternehmen.

Lesen Sie hier weiter...

Zehn Tipps von Anselm Bilgri gegen unnotigen Stress in der
Vorweihnachtszeit:
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nicht nur aus Leistung bestehen
darf.

Lesen Sie mehr ...
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1. Halten Sie sich den Kalender im Dezember mdglichst frei, es muss nicht
alles bis zum Jahresende erledigt werden.

2. Verreisen Sie mal nicht Uber Weihnachten und Neujahr, bleiben Sie einfach
daheim und tun an den Feiertagen mal — nichts.

3. Vermeiden Sie Einkaufe, die nicht sein miissen, im Januar sind die
Geschafte oft wunderbar leer.

4. Gehen Sie in Kirchen, setzen Sie sich hin, schauen Sie sich um, schlieRen
die Augen und lassen die Stille auf sich wirken. Machen Sie die Augen erst
wieder auf, wenn Sie den nachsten Viertelstundenschlag der Turmuhr
horen.

5. Verzichten Sie, wenn Sie keine kleinen Kinder haben, generell auf
Geschenke und schenken Sie stattdessen Zuwendung: treffen Sie sich
mit Menschen, die Ihnen wichtig sind. Uberlegen Sie sich, wer in lhrer
Nachbarschaft Ihre Zuwendung brauchte.

6. Backen Sie. Weihnachtsbéckerei ist eine wunderbare MuRe-Ubung, auch
fir Manner Ubrigens, wenn man es nicht Ubertreibt mit der Anzahl der
Platzchensorten.

7. Gehen Sie spazieren anstatt einzukaufen. Schauen Sie sich nicht die
Auslagen der Geschafte an, sondern die Menschen, die sie sehen, die
Natur, lhre Umgebung.

8. Machen Sie die Adventszeit zu etwas Besonderem und verzichten Sie auf
etwas, das Sie ablenken kann: auf E-Mails auf dem Smartphone, auf
Erreichbarkeit.

9. Nutzen Sie die langen Abende, suchen Sie nicht nach Aktivitaten
auerhalb des Hauses, sondern geniel3en Sie es, wenn Sie vom
Dunkelwerden bis zum Schlafengehen ein Buch lesen kénnen.

10. Und dann noch mein Buchtipp: Im PIPER-Verlag ist vor kurzem unser
neues Buch erschienen: Vom Glick der MuRe — Wie wir wieder leben
lernen. Stobern Sie darin.

INTERVIEW

"Nicht einfach irgendwas mit Kindern"

Weihnachtszeit ist Spendenzeit, auch fiir Unternehmen. Die wenigsten Firmen
aber iiberlegen sich strategisch, wieso und wofiir sie sich gesellschaftlich
engagieren.

Interview mit dem CSR-Coach Gerd Henghuber

Corporate Social Responsibility (CSR) ist sehr in Mode, aber bringt das den
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Unternehmen (iberhaupt was ?

Da muss man unterscheiden: Handelsunternehmen
mussen nachweisen konnen, dass sie Arbeitnehmer
in ihrer Lieferkette gut behandeln. Klimaschutz ist fir
viele Unternehmen wichtig, ebenso Energieeffizienz,
Abfallmanagement. Aber daruber hinaus machen
sich die wenigsten Firmen Gedanken, aus welchen
Grinden sie sich woflrr engagieren. Meist gibt es
schéne Konzepte, Folien und
Hochglanzbroschiren, aber wenn man sich die
Projekte ansieht, fehlt oft die Linie, der Bezug zum
Unternehmen und dessen Kompetenz. So
verschenken Unternehmen erhebliche
kommunikative Chancen.

Wieso?

Ich hére manchmal von Unternehmern, sie wollten ,irgendwas mit Kindern®
machen. Dagegen ist nichts einzuwenden, doch ,irgendwas* wird keinen Mehrwert
bringen, denn es fehlt der spezielle Bezug zum Unternehmen und seiner
Kompetenz, die Innovation, die Aufmerksamkeit verspricht. Und irgendwas mit
Kindern machen sehr viele.

Was raten Sie Unternehmen in ihrem gesellschaftlichen Engagement?
Echten Mehrwert fir das Unternehmen bringt gesellschaftliches Engagement nach
meiner Erfahrung nur dann, wenn die Aktivitaten strategisch angelegt werden und
die Hilfsprojekte selbst innovativ sind, zum Unternehmen passen und kreativ
kommuniziert werden.

...lesen Sie hier weiter

NEUIGKEITEN

Neue Mitarbeiterin im Biiro

Seit Oktober unterstiitzt Stefanie Kelly das Biiro von
Anselm Bilgri, kiimmert sich um die Pflege der
bestehenden Kontakte und hélt den Kontakt zu
Kunden wie Redneragenturen. Gern steht sie Thnen
fiir terminliche Anfragen zur Verfiigung.

Die Biirozeiten sind Mo-Fr. von 10 bis 13 Uhr,
mittwochs von 10 bis 15 Uhr.

BUCHTIPP
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Andrea Tretner: Wer nicht fragt stirbt dumm

Unter anderem auf der Basis eines Interviews mit Anselm Bilgri ist im November
das Buch ,Wer nicht fragt stirbt dumm der Autorin Andrea Tretner erschienen.
Statt den Tod totzuschweigen, stellt Andrea Tretner in ihrem Buch Fragen. Sich
selbst ebenso wie anderen. Ist der Tod der knochige Sensenmann? Ist er der
Boandlkramer aus dem Stuick ,Der Brandner Kasper und das ewige Leben"?
Solche ungewdhnliche, bildhafte Fragen und die nicht minder originellen Antworten
laden dazu ein, sich dem Tod mit einem unverstellten Blick zu ndhern, um eine
Beziehung aufzubauen zur eigenen Endlichkeit, die als Voraussetzung dient fir die
Begegnung mit dem Tod anderer. Daneben findet sich immer auch konkreter Rat.
Wie geht man um mit der Einsamkeit nach einem Verlust? Einflihlsam und klar
nahert sich die Therapeutin auch diesen Themen und schafft damit die Basis flr
eine gleichsam beherzte wie heilsame Auseinandersetzung mit dem Tod.

,Ein echt tolles Buch, sehr gut zu lesen, Nach-Denkens-Wert und inspirierend.”
Walter Kohl
Lesen Sie hier mehr

Anselm Bilgri Seelsorger in Trauerfillen

Viele Menschen kennen Anselm Bilgri aus seiner Zeit als Seelsorger in Minchen
und Andechs. Manche von ihnen winschen sich von ihm weiterhin
seelsorgerlichen Rat, besonders in Phasen von Krankheit, physischer und
psychischer Not und nicht zuletzt im Sterben. So haben in der Vergangenheit
immer wieder Sterbende oder Angehdrige von Toten Anselm Bilgris Beistand und
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Begleitung in Anspruch genommen.

Gerade Menschen, die den Kirchen fern stehen, scheuen in solchen
Lebensphasen den Kontakt zu offiziellen Kirchenvertretern, sehnen sich aber
dennoch nach einer christlichen oder spirituellen Begleitung im Todesfall. Fir sie
ist Anselm Bilgri ein idealer Ansprechpartner, wenn es um die eine wirdige
Trauerfeier samt Ansprache in der Aussegnungshalle und auf dem Friedhof geht.
Fur eine regulére katholische Messfeier bleibt freilich der Pfarrer zustandig.
Anselm Bilgri als Trauerredner kann direkt oder Uber den jeweiligen
Bestattungsdienst angefragt werden.

Hier geht es weiter...

RUCKBLICK

Vom Gliick der Muf3e bereits in der zweiten Auflage

Kurz vor Weihnachten hat der PIPER-Verlag das
) Seera ANSELM BILGRI
Buch ,Vom Gliick der MulRe — Wie wir wieder leben

lernen® nachgedruckt und kommt so einem starken ~ \/()) [T g | u E k

Interesse an den Themen Muf3e und

Entschleunigung nach. Die Autoren Anselm Bilgri, de r m U [_?) e
Dr. Nikolaus Birkl, Dr. Georg Reider und Gerd wie wir wieder leben lernen
Henghuber freuen sich tber

den Erfolg. ,Wir haben damit ein wichtiges Thema

aufgegriffen®, sagt Anselm Bilgri. ,Auch wenn der

Begriff MuRRe etwas antiquiert erscheint, geht es

doch um so aktuelle Themen wie Work-life-balance,

Entschleunigung des Lebens, Achtsamkeit. MufRe ist

fur viele Menschen heute eine ganz schén schwere

Ubung; wir wiirden uns freuen, wenn wir mit unserm i o M

Buch dazu Unterstitzung leisten kénnen.®

Mehr Informationen zum Buch

ANSELM BILGRI IN DEN MEDIEN
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Anselm Bilgri iiber das ,,Gliick der Mufie*

Anselm Bilgri hat Giber die MuRe nachgedacht. Das Wort
MuRe hat fur die meisten von uns schon einen fast
rdhrend altmodischen Klang. In unserer hektisch
getakteten Welt scheint uns die Muf3e langst abhandengekommen zu sein.

Miiliggang ist aller Laster Anfang

- das wiirde der Ex-Pater und Prior von Kloster Andechs BAYERN m

so nicht unterschreiben. Im Gegenteil, er sagt: " Wir
haben die Muf3e verlernt". Anselm Bilgri hat Tipps, wie wir sie wieder erlernen
konnen.

Mufie muss man wagen

Uber die MuRRe im Alter spricht der ehemalige Minchner Merkur
Benediktiner- Monch Anselm Bilgri hier...

Seniorentag: Immer mit der Ruhe

Nichtstun kann wichtig sein — das war eine Aussage Minchner Merkur
beim Seniorentag in Starnberg. Zu den namhaften

Referenten gehorte Anselm Bilgri, der fir eine Entschleunigung pladiert.

Keine Zeit fiir Mulle

So wichtig sind Gelassenheit und Achtsamkeit:
Gedanken Uber Freizeit, Seelenfrieden und Mule,
Interview mit Coach und Autor Nikolaus Birkl

Mehr Mufle! 10 Tricks von Priester Bilgri

Der ehemalige Prior des Kloster Andechs ist nach wie =
vor Priester und hat gelernt abzuschalten. Er

fordertmehr MuRe fir uns alle und hat ein Buch dariber

geschrieben.

MUNCHEN

,»vYom Gliick der Mulie*“: Wieder leben lernen

Das Wort MuRe hat fiir die meisten schon einen fast e Bhﬁn.seitm‘g

ruhrend altmodischen Klang. In unserer hektisch
getakteten Welt scheint uns die Mul3e langst abhandengekommen zu sein.
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SN mamscur B

Pflicht und MuBe NEUESTE NACHRICHTEN

Anselm Bilgri, Theologe und ehemaliger Leiter von
Kloster Andechs spricht beim Bruchsaler Bildungsforum
am Samstag Uber ,Werte und Wertewandel“.

ANSELM BILGRI
BUCHEN

Thr Ansprechpartner rund um das
Vortragsmanagement ist das Biiro
Anselm Bilgri. Gerne steht es Thnen
fiir vertragliche, inhaltliche und
organisatorische Abstimmungen zur Verfiigung unter Tel. 089 1589221-0 sowie
per Mail. Fiir eine rasche Bearbeitung Threr Anfrage bendtigen wir von Thnen
folgende Informationen: Geplanter Veranstaltungstag, - zeit und -ort, Anlass der
Veranstaltung sowie Thre Kontaktdaten (mit Telefonnummer und E-Mail
Adresse). Nach Threr Anfrage erhalten Sie von uns Informationen zur Person
Anselm Bilgri und zu den Vortragsinhalten (Vita und beispielhafte
Vortragszusammenfassungen) sowie zu den Konditionen.

Anselm Bilgri spricht zu Themen, die einen Bogen von Philosophie und Religion zu
Wirtschaft, Werten und Gesellschaft schlagen. In seinen Vortrégen setzt er sich
u.a. mit Unternehmenskultur, Fithrungsethik und gesellschaftlichem Wandel
auseinander. Es ist auch gerne eine Kombination verschiedener Schwerpunkte
moglich und die Inhalte werden individuell auf die Zielgruppe und den Anlass der
Veranstaltung abgestimmt. Die normale Vortragszeit betrdgt 45 — 60 Minuten;
eine Diskussion kann sich gerne anschlieBen.

IMPRESSUM

Der Newsletter von Anselm Bilgri erscheint alle drei Monate, die ndchste Ausgabe
Ende Mirz.

Redaktion: Gerd Henghuber, Mail
Anselm Bilgri

Gabelsbergerstr. 47
80333 Miinchen

Tel. 089 / 1589221-0
Fax. 089 / 1589221-25

Mail
Website

Sie mochten zukunftig keine weiteren Informationen von Anselm Bilgri
erhalten? Dann konnen sie sich hier aus unserer Liste austragen.
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